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PROJEKT KLIMATYCZNY - FORMULARZ PLANOWANIA

Tytut: Jakie jedzenie jest dobre dla naszego klimatu?

Autor: Jens Esters

Wiek: 3-15

Tresc¢:

Planowanie i przeprowadzenie jak najbardziej przyjaznego dla srodowiska $niadania. Dzieci uczg sie, jak przygotowac
$niadanie w sposob przyjazny dla srodowiska. Wspdlnie zastanawiajg sie, ktdre produkty spozywcze sa sezonowe, lokalne i
dostepne bez opakowania, i dlaczego to jest dobre dla klimatu. Dzieci wnoszg wtasne pomysty, pomagajg w
przygotowaniach i ucza sie, ze Swiadome wybory zywieniowe i zakupowe moga mie¢ duze znaczenie dla ochrony klimatu.
Produkcja zywnosci, transport i opakowania w znacznym stopniu przyczyniajg sie do emisji gazoéw cieplarnianych.
Wybierajgc zywnos$é sezonowa, lokalng i z minimalng ilosScig opakowan, dzieci uczg sie, jak codzienne wybory moga
ogranicza¢ emisje CO2 i pomagac¢ w walce ze zmianami klimatu.

Cele rozwoju:

- Rozwija¢ swiadomos¢ unikania odpadow podczas $niadania i zakupdw.

- Rozréznia¢ produkty spozywcze pod wzgledem ich przyjaznosci dla klimatu (np. lokalne, bez
opakowan).

- Pozna¢ klimatycznie przyjazne sposoby robienia zakupéw.

- Bra¢ odpowiedzialnos$¢ za srodowisko i klimat.

- Planowac i podejmowac¢ decyzje wspdlnie (nauka spoteczna).

Planowanie:

Dzieci uczg sie, jak przygotowac sniadanie w sposob jak najbardziej przyjazny dla klimatu. W
zabawny sposéb poznajg rozne rodzaje opakowan, produktéw spozywczych i sSrodkéw transportu
oraz dowiadujg sie, ktore z nich sg szczegodlnie przyjazne dla srodowiska. Wspdlnie planujg
$niadanie oszczedzajgce zasoby, na przykiad z uzyciem lokalnych, niepakowanych produktéw. Za
pomocg plakatow dzieci utrwalajg, ktére wybory sg dobre dla klimatu.

Produkcja, pakowanie i transport zywnosci powodujg emisje gazow cieplarnianych, takich jak COx,
ktére przyczyniajg sie do globalnego ocieplenia. Swiadome decyzje w codziennym zyciu pomagaija
zmniejszy¢ te emisje i przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym.

Zasoby: Opinie:

- Tabele z rodzajami opakowan, produktami Co byto innego podczas $niadania?
spozywczymi i emisjg CO2, sSrodkami

transportu w zaleznosci od zuzycia zasobow Jakie zmiany sprawity rados¢?

- Produkty spozywcze na $niadanie

- Plakaty
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