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	TitleDE: Welches Essen ist gut für unser Klima?
	authorDE: Jens Esters
	ageDE: 3-15
	contentDE: Planung und Durchführung eines möglichst umweltfreundlichen Frühstücks. Die Kinder lernen wie ein Frühstück umweltfreundlich gestaltet werden kann. Gemeinsam überlegen sie, welche Lebensmittel saisonal, regional und unverpackt erhältlich sind und warum das gut für unsere Klima ist. Die Kinder bringen eigene Ideen ein, helfen bei der Vorbereitung und erleben, dass bewusste Entscheidungen beim Essen und Einkaufen einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten können. Lebensmittelproduktion, Transport und Verpackung tragen erheblich zu den Treibhausgasemissionen bei. Indem Kinder saisonale, regionale und abfallarme Lebensmittel auswählen, lernen sie, wie alltägliche Entscheidungen die CO2₂-Emissionen verringern und so zum Klimaschutz beitragen.
	devgoalsDE: - Bewusstsein für Müllvermeidung beim Frühstück und Einkauf entwickeln.

- Lebensmittel nach Klimafreundlichkeit (z. B. regional, unverpackt) unterscheiden.

- Klimafreundliche Wege zum Einkaufen kennenlernen.

- Verantwortung für Umwelt und Klima übernehmen.

- Gemeinsam planen und Entscheidungen treffen (soziales Lernen).
	planningDE: Die Kinder lernen, wie ein Frühstück möglichst klimafreundlich gestaltet werden kann. Sie setzen sich spielerisch mit Verpackungsarten, Lebensmitteln und Transportmitteln auseinander und erfahren, welche davon besonders umweltschonend sind. Gemeinsam wird ein ressourcenschonendes Frühstück geplant, etwa mit regionalen, unverpackten Produkten. Durch begleitende Plakatgestaltungen halten die Kinder fest, welche Entscheidungen gut fürs Klima sind.

Die Produktion, Verpackung und der Transport von Lebensmitteln verursachen Treibhausgase wie CO2₂, die zur globalen Erwärmung beitragen. Bewusste Alltagsentscheidungen helfen, diese Emissionen zu verringern und dem Klimawandel entgegenzuwirken.
	resourcesDE: - Tabellen mit Verpackungsarten, Lebensmittel und CO2-Ausstoß, Transportmitteln in Abhängigkeit zu Ressourcenverbrauch



- Lebensmittel für Frühstück



- Plakate
	feedbackDE: Was war bei dem Frühstück anders?

Welche Veränderungen haben Spaß gemacht?


